
 

 

Wyniki konkursu na finansowanie projektów naukowych w ramach programu  

REGIONALNA INICJATYWA DOSKONAŁOŚCI 

edycja III - nabór wniosków 15.11.2020 

Nr wniosku Tytuł projektu 

ocena 

recenzentów 

(średnia) 

Udział w 

projekcie 

zewnętrznej 

jednostki 

Udział w 

projekcie 

zagranicznego 

naukowca 

Punktacja 

końcowa 
Środki 2021 Środki 2022 

Całkowity 

Koszt 

Projektu 

RANKING 

27/PB/RID/2021 

Wpływ 6-tygodniowego 

cyklu treningów 

zdrowotnych na parametry 

gospodarki żelaza i 

uszkodzenia 
wolnorodnikowe u 

pacjentów ze szpiczakiem 

plazmocytowym 

75 5 0 80 72 300,00 0 72 300,00 1 

21/PB/RID/2021 

Wpływ 4 tygodniowego 

treningu wysokogorskiego 

na wybrane wskaźniki 

biochemiczne, właściwości 

reologiczne krwi oraz 

aktywność metaboliczną 
erytrocytów 

75,5 0 0 75,5 61 000,00 0 61 000,00 2 

24/PB/RID/2021 

Korzyści zdrowotne 

treningu Aqua Fitness 

wspomaganego 
wibroterapią jako 

profilaktyka sarkopenii 

wśród osób starszych 

67,50 5 0 72,5 71 300,00 0 71 300,00 3 

19/PB/RID/2021 

Wpływ 6-tygodniowego 

treningu zdrowotnego bez 

oraz z suplementacją 
witaminą C na wskaźniki 

stresu oksydacyjnego i 

wskaźniki stresu 

komórkowego u kobiet po 

60 roku życia 

70,5 0 0 70,5 66 000,00 0 66 000,00 4 



 

 

20/PB/RID/2021 

Wpływ krioterapii 

ogólnoustrojowej na 

wskaźniki biochemiczne 

krwi i regulatory 

neuroplastyczności 

u osób ze stwardnieniem 
rozsianym i osób zdrowych 

70 0 0 70 63 500,00 0 63 500,00 5 

22/PB/RID/2021 

Wpływ krioterapii 

ogólnoustrojowej na 

poziom insulinooporności i 

wybranych adipocytokin u 

kobiet z cukrzycą typu 2 

66 0 0 66 79 000,00 0 79 000,00 6 

23/PB/RID/2021 

Analiza obciążeń 
treningowych kolarzy 

szosowych o wysokim 

poziomie sportowym w 

kategorii junior 

uczęszczających do Szkoły 

Mistrzostwa Sportowego w 
Świdnicy 

63,5 0 0 66 19 240,00 19 240,00 38 480,00 7 

26/PB/RID/2021 

Wpływ treningu w obuwiu 

minimalistycznym oraz 

ćwiczeń krótkich mięśni 

podeszwowej powierzchni 

stóp na aktywność mięśni 

w obrębie taśmy 

powierzchownej tylnej i 

pracę łańcuchów 

biokinematycznych, 

równowagę i rozkład 

obciążeń oraz ryzyko urazu 
u biegaczy 

długodystansowych 

59 0 0 59 52 690,19 2 656,00 55 346,19 8 



 

 

 

 

Do realizacji zatwierdzono 6 projektów z najwyższą punktacją:  

27/PB/RID/2021 – 80 pkt 

21/PB/RID/2021 – 75,5 pkt 

24/PB/RID/2021 – 72,5 pkt 

19/PB/RID/2021 – 70,5 pkt 

20/PB/RID/2021 – 70 pkt 

22/PB/RID/2021 – 66 pkt  

29/PB/RID/2021 

Wpływ podręcznika 

multimedialno-

metodycznego na 

skuteczność szkolenia 

zawodników w piłce 

ręcznej 

51 0 0 51 16 000,00 0 16 000,00 9 

28/PB/RID/2021 

Odporność psychiczna, 
profil osobowości 

ekstraligowych 

zawodniczek piłki nożnej 

oraz stosowane przez 

zawodniczki style radzenia 

sobie ze stresem. 

49,5 0 0 49,5 31 100,00 0 31 100,00 10 

25/PB/RID/2021 

Ocena autorskiego systemu  

JET do analizy  funkcji  

stóp w odniesieniu do 

platformy 

podobarometrycznej 

22,5 5 0 27,5 63 800,00 500,00 64 300,00 11 


